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Gyereknap 2012. július 4. Egyesületünk július 17-én tartotta meg az idei gyereknapot a sportpályán. Játékos programok várták a gyerekeket 9-órától. 46 gyerek töltötte együtt a napot. Marika és Ica segített az innivaló, ásványvíz, gyümölcsital asztalnál, ahol csoki, nyalóka cukorka várta a gyerekeket. A Baranya megyei Rendőrség Közlekedésrendészeti osztályáról két rendőrnő segítségével a biciklis közlekedés szabályaival ismerkedtek a gyerekek. Aki hozta saját biciklijét, egy „forgalmi” úton ügyeskedhetett. Tesztlapok kitöltésének is sikere volt, apró ajándék lett a jutalom. Motoros rendőrök is érkeztek két motorral. Lehetett beszélgetni, kérdezni a rendőröket, ismerkedni a motorokkal, felülni rájuk. íjász bemutatót tartott Anett és Mónika. Szívesen válaszoltak az érdeklődőknek íjakról, nyilakról, ruházatukról. Akinek kedve volt hozzá, ki is próbálhatta milyen egy nyíl kilövése. A Baranya megyei Polgárőr Szövetség jóvoltából kaptunk egy mini kresz pályát táblákkal, két kis villanymotorral, a gyerekek nagy örömére. Azonnal használatba vették. Sajnos az egyik motor „defektet” kapott, a gyerekek megoldották, tologatták egymást. Voltak, akik saját „járművükkel” érkeztek: kismotor, traktor, gokart. A kézműves asztalnál rajzolni lehetett lopótökre és színező lapok közül válogathattak. Erzsikénél lehetett ismerkedni a körmön fonással, nagy sikert aratott az illatpárna készítés, amit haza lehetett vinni. A játékban megfáradt gyerekeket Baloghné Szilvi a falunk C.K.Ö. elnöke és képviselő testülete látta vendégül bőséges virsli-mustár,ketchap, kenyér menüvel. Jutott a kísérő szülőknek és segítőknek is. Szilvi és képviselő testülete végég jelen voltak a rendezvényen, amiben kellett, segítettek. Ebéd után egyesületünk jégrémmel lepte meg a jelenlevőket, beleértve a felnőtteket is. Azután lehetett tovább játszani. Melegedett az idő, a gyerekek fogyatkoztak, így 13 órakor befejeztük a gyereknapi rendezvényt. Köszönet minden résztvevőnek, segítőnek, támogatónak. A rendezvényről „Hugi” készített képeket. A www.kovagotottos.hu oldalon megnézhetitek.                  Egyesület nevében Turánné
Önkormányzati hírek
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Kővágótöttös Község Önkormányzata 2012. május 23-án tartotta soron következő képviselő-testületi ülését, melyen három napirendi pont szerepelt:

1.) Kővágótöttös Község Önkormányzata Helyi Építési Szabályzatának módosítása

2.) Kővágótöttös Község Önkormányzata településfejlesztési koncepciója

3.) A Leader pályázaton elnyert hagyományőrző rendezvény időpont és program-tervezete
Kővágótöttös 162-4-5 hrsz-ú ingatlan tulajdonosai kérték, hogy az érintett területen a tömegformálás és az anyaghasználat vonatkozásában rugalmasabb előírásokat fogalmazzon meg a Helyi Építési Szabályzat.Az önkormányzat a kéréssel kapcsolatban egyeztetést folytatott a megyei főépítésszel, valamint a településrendező mérnök Papp Zsuzsa asszonnyal. A kérésnek meghatározott keretek között nem látták akadályát. Ennek megfelelően a Petőfi utca keleti része 159/1-6 és a 162/1-5 hrsz-ú ingatlanokat érintve módosulnak a helyi építési szabályok. A tömb továbbra is falusias lakóterület kategóriában marad, de speciális helyzetére való tekintettel új építési övezeti besorolást kap. Az Lf-4 jelű új építési övezetre vonatkozó előírásokat a rendelet tervezet tartalmazza, mely kihirdetésre került, valamint az Önkormányzat Hivatalában bármikor megtekinthető. 

A HÉSZ újabb, átfogóbb módosítása szükséges a korábban benyújtott és összesített lakossági kezdeményezések miatt. A szerkezeti tervet is érintő módosítás a településrendező mérnök asszony véleménye szerint már nem kap zöld utat addig, amíg ehhez településfejlesztési koncepció nem készül. Ezúton is tájékoztatjuk a helyi lakosságot, hogy a településfejlesztési koncepció elkészítéséhez szükséges a lakosság véleményének kérdőíves felmérés útján történő megismerése, mely a Hivatal dolgozóinak segítségével megtörtént. A kérdésekre adott válaszokat köszönjük, feldolgozásuk folyamatban van, annak összegzéséről tájékoztatjuk a helyi lakosságot. 

Kővágótöttös Község Önkormányzata a „Pünkösdölés Kővágótöttösön” címmel benyújtott hagyományőrző rendezvény pályázatra 1600 ezer Ft támogatást nyert. Mivel a támogatásról szóló döntés írásban június hónapban érkezett meg, az ünnepséget az Önkormányzat már nem tudta a Pünkösd ünnepköréhez kapcsolódóan megrendezni. A település másik hagyományőrző rendezvénye a szüreti mulatság, így ezen ünnep keretében használja fel az Önkormányzat a támogatási összeget. A rendezvény időpontja: 2012. szeptember 15. szombat. Részletes program-tervezete összeállt, a megállapodások megkötése folyamatban van.

Kővágótöttös Község Önkormányzata a Tettye Forrásház Kft-vel a szennyvízrendszer üzemeltetéséhez szükséges átemelő szivattyúk karbantartására és javítására megállapodást kötött. A karbantartási díj összege átemelőnkként évi két alkalomra 10.640.-Ft., mely összeg fizetését az Önkormányzat átvállalja. Az átemelő szivattyúk javításának költségét, azonban a lakosság köteles kifizetni. Erre egyedi megállapodásokat szükséges kötni, melyet az érintettek szintén megköthetnek a Tettye Forrásház Kft.-vel. 

Kővágótöttös Község Önkormányzata 2012. június 18. és 2012. augusztus 31. közötti időszakban 41fő gyermek számára biztosítja a nyári ingyenes gyermekétkeztetést. Az ételt a Pellérdi Potyka Vendéglő szállítja a településre, az érintettek a Hivatalban vehetik át az ebédet. Úgy gondoljuk, az 
Önkormányzat segítőkész működése révén a támogatható családok száma növekszik a településen, a meleg ebédhez hozzá jutó gyermekek számával együtt. Nem vár ezért hálát az Önkormányzat, hiszen ez a feladata, azonban azokat a kritikákat sem, amelyek a kiszállított ételt minősítik. 

Kővágótöttös Község Önkormányzata a közös önkormányzati hivatal ügyében együttes ülés összehívását kezdeményezte, mely 2012. június 21-én Bakonya, Cserkút, Kővágótöttös Község Önkormányzatok Képviselő-testületei részvételével meg is történt. Az ülésen Lévai Sándor polgármester úr azt erősítette, hogy a három település önkormányzata akkor képvisel nagyobb erőt egy társulásban – bármelyik székhely településhez történik is a csatlakozás – amennyiben együtt maradnak. Ez az egység látszik felbomlani, mivel értesülései szerint Bakonya Község Önkormányzatának képviselő-testülete szándéknyilatkozatot tett arra vonatkozóan, hogy Kővágószőlős székhellyel létrejövő önkormányzati hivatalhoz csatlakoznak. Bakonya község polgármestere erről a tényről megerősítést tett. Az együttes képviselő-testületi ülésen nem született meg egy közös szándéknyilatkozat a csatlakozás helyéről, mikéntjéről, Cserkút és Kővágótöttös Községek Képviselő-testületei még nem döntöttek a csatlakozás irányáról. 2012. június 28-án Dr. Hargitai János Kormánymegbízott fogadta a polgármestereket és jegyzőket, hogy szakmai véleményt mondjon a közös önkormányzati hivatal kialakításának előzetes elképzeléseiről. A Kormánymegbízott úr mind az Orfű, mind a Kővágószőlős felé való csatlakozást jogilag és szakmailag is realizálható megoldásnak találta. Hangsúlyozta, a döntésnél az a legfontosabb érv, hogy a helyi lakosság szinte semmit ne érzékeljen a változásból, vagyis az a megoldás a jó megoldás, ahol nem sérül a jelenleg még meglévő ügyintézési szint. A költségvetési források szűkössége miatt, szempont a hivatali működés fenntarthatósága is. Kővágótöttös esetében fontos tehát, hogy a helyi ügyintézés legalább a jelenlegi szintjén megmaradjon úgy, hogy annak finanszírozottsága is biztosított legyen. Mindezek figyelembevételével tovább folynak az előkészítő munkák, tárgyalások.

Kővágótöttös Község Önkormányzatának Képviselő-testülete az együttes ülést követően önálló ülést tartott Kővágótöttösön a Közösségi Házban. Első napirendként elfogadásra került az Együttműködési Megállapodás Kővágótöttös Község Önkormányzata és a Kővágótöttösi Roma Nemzetiségi Önkormányzat között. A megállapodás tartalmazza a Nemzetiségekről szóló törvény által meghatározott működési feltételrendszer biztosítását. 

A Képviselő-testület módosította a Pécsi Többcélú Kistérségi Társulással, az állati hulladékbegyűjtő állomás üzemeltetésére vonatkozó korábbi megállapodását, mely szerint nem a beszállított állatsúly arányában történik az üzemeltetéshez való hozzájárulás mértékének meghatározása a továbbiakban, hanem lakosság arányosan.

A Képviselő-testület tárgyalt a Petőfi Sándor északi részén történt út és közműfejlesztés elmaradt munkái, és garanciális javítási munkái elvégzésének szükségességéről, a munkák megrendeléséről.

Ismertetésre került a 2012. szeptember 15-i falunap rendezvény program és költségvetés tervezete.

Az alpolgármester asszony beszámolt a gyermekétkeztetés tapasztalatairól valamint a START munkaprogram jelenlegi állásáról, a foglalkoztatotti létszámról, az elért eredményekről. 

Javaslat hangzott el a településfejlesztési koncepcióhoz kapcsolódó interjú beszélgetésekhez mely személyeket keressék meg a szakemberek, akik a település közösségi életében meghatározó szerepet töltöttek, illetve töltenek be, ma is a település vélemény hordozóinak számítanak. 

Zárt ülés keretében 4 kérelem elbírálásában döntött a képviselő-testület, temetési, születési és átmeneti segély került megállapításra összesen 125 ezer Ft értékben. 

Kővágótöttös, 2012. július 3.









Dr. Schleich Mária









     körjegyző
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NyMTIT Gyorsinfo

                                      2012. május

NyMTIT hír

Május 19-én a bátaapáti Nemzeti Radioaktívhulladék-tároló felszín alatti tárolókamráit látogatták meg a bodai és cserdi civilszervezetek vezetői. Az eseményen résztvevők az utolsók között lehetett, akik még megtekinthették a létesítményt annak műszaki átadása előtt.

Bakonya

A START program keretében 7 fő foglalkoztatására van lehetősége az önkormányzatnak.

Május 26-án Gyerek- és Falunap került megrendezésre a településen.

Boda

Kovács Győző, Boda polgármestere, valamint a község jegyzője és egy megbízott vállalkozó május 8. és 11. között a település finnországi partnertelepülésén, Kangaasban járt. Itt megtekintették, illetve jelképesen átvették a finn partnertelepülés által felajánlott, a LEADER pályázatból felépített, hagyományos finn szaunaházat. Bodán, augusztus végén tervezik felállítani a mintegy 40 millió forint összértékű projekt keretében elkészült épületet.

A START munkaprogram keretében, 38 fővel indult program Bodán. Burgonyát, hagymát, borsót, kukoricát, babot, tököt és – egy helyi polgár felajánlásával – paradicsomot ültettek, illetve vetettek. Az önkormányzat több mint 26 hektáron gazdálkodik a programban.

Bükkösd

Megtörtént a települési óvoda fűtéskorszerű-sítésének műszaki átadása.

Idén nyáron, június 2-án rendezik meg a község falunapját.

Cserdi

A START munkaprogram keretében, egy 2500 négyzetméter alapterületű fóliaházat alakítottak ki.

A helyi lakosok számára egy húsfüstölő építését kezdte meg az önkormányzat, ezzel is a lakosság életkörülményének javítása a cél.
Cserkút

A START munkaprogram keretében, 3 különböző munkaterületen, 9 fő foglalkoztatására van lehetősége az önkormányzatnak.

Közmeghallgatást és falugyűlést tartott az önkormányzat, melyen elfogadásra került a 2011. évi költségvetési beszámoló.
Helesfa

A terveknek megfelelően halad a katolikus templom tetőszerkezetének felújítása, jelenleg a bádogozási és burkolási munkák zajlanak.
Hetvehely

Nyolcadik alkalommal került megrendezésre a településen a Niels Bohr fizika és kémia verseny. Az NyMTIT tagtelepülések iskolásai számára meghirdetett vetélkedőn a bodaiak bizonyultak a legjobbnak, de jutott nyeremény minden településnek.

A PANNON VOLÁN Zrt. Hetvehelyen rendezte meg majálisát.
Kővágószőlős

Kiválasztották a kivitelezőt az Integrált Közösségi és Szolgáltató Tér (IKSZT) beruházásra, a munkálatok a terveknek megfelelően június elején elkezdődnek, a várható befejezés decemberben lesz.
Kővágótöttös

Rendben zajlanak a településen a START munkaprogram keretein belül elvégezendő feladatok.
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NyMTIT Gyorsinfo

                                       2012. június

NyMTIT hír

Június 4-8. között a svédországi Forsmarkban működő atomerőműben, valamint az ugyanott létesített kis és közepes aktivitású radioaktívhulladék-tárolóban tett látogatást a Nyugat-Mecseki Társadalmi Információs és Területfejlesztési Önkormányzati Társulás (NyMTIT) és a Pest megyében található püspökszilágyi tároló környezetében lévő települések információs társulásának (Izotóp Tájékoztató Társulás - ITT) polgármestereiből álló küldöttség. A csoport, a létesítményt befogadó Östhammar önkormányzatával is megbeszélést folytatott tapasztalatcsere céljából. A társulásokat Dr. Kereki Ferenc, az RHK Kft. ügyvezető igazgatója is elkísérte.

Bakonya

A LEADER pályázaton nyert támogatási összeg segítségével lehetőség nyílik a helytörténeti kiállítás anyagának bővítésére, egy pajtamúzeum és skanzen kialakítására.

Boda

A START munkaprogram keretében, továbbra is folynak a mezőgazdasági munkák a településen.

Bükkösd

Június elején rendezték a hagyományos falunapi programsorozatot.

Cserdi

Befejeződött a Fő utcában lévő pincék felújítása.

A terveknek megfelelően haladnak a közel 3000 négyzetméter alapterületű fóliaház kivitelezési munkálatai.
Cserkút

A START munkaprogram keretében 9 fő foglalkoztatására van lehetősége az önkormányzatnak. A programban résztvevők külterületi földutak rendbetételén, illegális szemétlerakók felszámolásán és karbantartási feladatokon dolgoznak.
Helesfa

Jelentős önkormányzati támogatással és pályázati források segítségével befejeződött a település műemlék templomának tetőszerkezetét és tornyát érintő felújítás. A munkálatokban közmunkások és civilek is közreműködtek.

A hagyományos Falunap augusztus 4-én kerül megrendezésre, az eseményre szeretettel várják a szomszéd települések polgárait is.
Hetvehely

Az „Egészséges ivóvíz” program keretében pályázati támogatást nyert az önkormányzat, az ehhez kapcsolódó munkálatok folyamatban vannak.
Kővágószőlős

Elkezdődtek az Integrált Közösségi és Szolgáltató Tér (IKSZT) beruházás munkálatai a településen.

A rendkívüli testületi ülés határozata alapján, azonnal megkezdődött a katolikus templom tetőszerkezetének felújítása, a befejezés július végére várható.
Kővágótöttös

A LEADER pályázaton nyert forrás segítségével lehetősége nyílik az önkormányzatnak a településen megrendezett események támogatására.

A START program keretében 16 fő foglalkoztatására van lehetősége az önkormányzatnak.

A Mecsekvidék Helyi Közösség Egyesület pályázati hírei

A Mecsekvidék Helyi Közösség Egyesület munkaszervezete, valamint a  Mezőgazdasági és Vidékfejlesztési Hivatal (MVH) elkészítette a LEADER-ben nyertes ügyfelek támogatási határozatait, melyek június hónap első felében kerültek kipostázásra. Összesen 84 darab kérelem részesült pozitív elbírálásban, 10 jogcímben.

A támogatásban részesített projektek közül az ügyfelek néhányat már meg is valósítottak. Így került megrendezésre május 26-án a „Bakonyai Bányász Majális”, június 2-án Gyódon a „Sommerfest és a Gyódról elszármazottak találkozója, június 16-án Pellérden a „Juniális – Szomszéd Települések Találkozója”, valamint június 23-án Cserkúton a „János Napi Vigadalom”. Mind a négy rendezvényről elmondható, hogy kiváló alkalmat biztosítottak a közös múlt, az értékek, a helyi hagyományok ápolására, megőrzésére, az együtt és egymás mellett élő közösségek kapcsolatainak szorosabbá fűzésére, az identitás tudat erősítésére. 

Július hónapban több tábor is színesíti a Pécsi Kistérség nyári programjait. Június 25-július 15. között kerül megrendezésre Abaligeten a Tóvidék Egyesület szervezésében az „Abaligeti gyermektábor”. A település cseppkőbarlangja kiváló lehetőséget biztosít a légúti megbetegedések gyógyítására, magas pára-, radontartalma, pormentessége és a felszíninél alacsonyabb légnyomása miatt. A napi rendszeres barlanglátogatáson kívül sport és kalandprogramok, kézművesek, népitánc várja a tábor lakóit. 
Július 1-10. között Kozármislenyben a Kozármisleny Város Településfejlesztéséért Közhasznú Nonprofit Kft. rendezi meg a „Szobrász-Alkotó tábor”-t, melynek célja, hogy a várost az elkövetkező évek alatt köztéri ülő-alkalmatosságokkal gazdagítsa, szépítse a település arculatát. Az alkotótábor ideje alatt készült alkotások július 10-ig a helyszínen tekinthetőek meg, majd ezt követően elfoglalják végleges helyüket a város közterein.

Idén második alkalommal kerül megrendezése a Baksai Diáksport egyesület szervezésében Orfűn a „ Hagyományőrző népi tábor”, melynek időpontja 2012. július 9-14. A tábor célja, hogy a gyerekek megismerjék és megtapasztalják szüleik, nagyszüleik, dédszüleik mindennapjait, kipróbálják mesterségeiket, érezzék az alkotás örömét és kiszélesedjen látókörük. Alapanyagokból olyan használati tárgyakat hozzanak létre, mely folyamatokról még csak elképzelésük sem volt eddig. Büszkék legyenek kultúrájukra, hagyományaikra, saját kezükkel elvégzett munkájukra. A legfontosabb, hogy e tábor segítségével megmaradjon egy szelet az egyre inkább eltűnő hagyományaink közül, kulturális értékeink fennmaradjanak és az új generáció is megismerje őket. Az egyhetes tábor végére a gyerekek talán más szemmel szemlélik majd a televízión és a számítógépen kívüli világot.
Az Egyesület aktuális információ elérhetőek a www.mecsekvidek.hu oldalon.                Vanyúr Arnold

                                                                                                                                            területi referens

                                                                                                                                        Mecsekvidék HACS
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Lapunk az ÖNKORMÁNYZAT és a MECSEKÉRC Zrt. támogatásával jelenik meg  

EGYHÁZKÖZSÉG HÍREI
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Bérmálás

Bicsérdi templom adott otthont a  bérmáláshoz. A bérmálkozók Kővágószőlős, Kővágótöttös, Cserkút, Bicsérd, Boda, Aranyosgadány, Zók községekből, a hét elsőáldozó a bicsérdi, és a bodai anyatemplom illetve a hozzá kapcsolódó fíliák községeiből érkezett. 

A bérmálás annyit jelent, megerősítés. Ez a szentség a keresztségben kapott kegyelmet erősíti meg. A bérmálással a Szentlelket kapta meg a kilenc – köztük egy felnőtt – bérmálkozó. Aki megkapja a Szentlelket, annak hite megnövekedik, életét úgy éli tovább, hogy az példa legyen a többi ember számára. A püspöki szentmise ünnepélyessége, a szentségek kiszolgáltatása valamennyiünk szívét eltöltötte szeretettel, és az Isteni kegyelemmel. Burián Bencét, Orsós Mónikát és Istenes Angélát nagy szeretettel köszöntjük egyházközségünk felnőtt tagjai között. A bérmálás után a püspök atya találkozott a rózsafüzér társulatokkal, majd az egyházközségek képviselő testületeinek tagjait fogadta. Szó esett az egyházmegye további életéről, a teendőkről, a helyben elvégzendő feladatokról. Egyházi vezetőnk közvetlensége, a helyzet megoldására törekvő gondolatai sokunk számára megnyugtató érzést jelentett.

[image: image18.jpg]


Pünkösd - Elsőáldozás
Pünkösd ünnepét a keresztény egyház annak emlékére tartja, hogy Jézus mennybemenetele után a Szentlélek leszállt az apostolokra. Krisztus mennybemenetele után az apostolok, Mária és a legközelebbi tanítványok közösen ünnepelték a pünkösdöt. Hirtelen hatalmas szél támadt, amely betöltötte az egész házat, ahol összegyűltek. Majd lángnyelvek jelentek meg, melyek szétoszlottak és leszálltak mindegyikükre, megteltek a Szentlélekkel. Ezután különféle nyelveken kezdtek el beszélni, ahogy a Lélek adta nekik, hogy szóljanak. A Jeruzsálemben tartózkodók meglepve tapasztalták, hogy amit az apostolok mondanak, ki-ki a maga nyelvén megérti. Nagyon szép és megható szentmise keretében Pünkösd ünnepén vette magához első alkalommal Krisztus testét Bogdán Eszter, Orsós Mercédesz, Kiss Mercédesz, Fodor Patrícia. Szüleik, családjuk és az egyházközség közössége tanúja volt életük e fontos eseményének. Hálás szívvel mondtak köszönetet felkészítőjüknek Burján Judit hitoktatónak. 
Rózsafüzér Társulatok találkozója
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 Ebben az évben Kővágószőlősön és Bicsérden már találkoztak a rózsafüzér társulatok tagjai, június 3-án vasárnap pedig Kővágótőttősön tartották meg a találkozót. Kővágószőlősi, bicsérdi és a bodai társulati tagok fogadták el a meghívást. A 19 fős társaság a templomban igeliturgián vett részt, majd a Közössségi házban közös imádkozással, énekléssel és egy kis elemózsia elfogyasztásával telt az idő. 

A vendéglátó társulat köszöni Istenes Györgynek az igeliturgia megtartását és Dénes Emilné Marikának az orgonajátékot!

A Kővágótöttösi Rózsafüzér Társulat tagjai hálásan köszönik meg az Önkormányzatnak, hogy a Közösségi házat rendelkezésre bocsátották méltó helyszínt teremtve a találkozóhoz!

TÁPLÁLÁSI  ÚTMUTATÓ SZÜLŐKNEK II.
(főzelékek bevezetése)
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A főzelékek bevezetését a burgonyával kezdjük. A főzelék alapanyagokat eleinte kevés, enyhén sós vízben inkább megpároljuk, mint főzzük. A megmaradt főzőlevet használjuk ezután, állagának hígítására, amennyiben szükséges. Ha az anyuka még rendelkezik bőséges mennyiségű anyatejjel, a hígítást azzal is megteheti.

Mint a gyümölcsöket, ezeket az ételeket is fokozatosan és az új ételek között 2-3 nap türelmi időt hagyva szoktatjuk meg a babákkal.

Főzelékek bevezetése: ( a sorrend itt sem szigorúan tartandó.)

4-6 hónapos kor között: burgonya, sárgarépa, sütőtök, cékla, saláta, főzőtök, cukkíni, paradicsom, gesztenye, fehérrépa, paszternák.
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6-8 hónapos kor között: brokkoli, kelbimbó, spenót, sóska, zöldborsó, zöldbab, zeller, spárga, uborka, karfiol, karlábé.

8-10 hónapos kortól: kelkáposzta, édeskáposzta, padlizsán

1 éves kor után adhatók a száraz hüvelyesek, mint például a felesborsó, bab, lencse, csicseriborsó.

Sűrítésre a krumplit használhatjuk eleinte, majd aztán a rizst, kukoricapelyhet is bevezethetjük.

A spenótot, sóskát elég hetente 1x adni oxalát tartalmuk miatt.

A zöldborsót eleinte passzírozzuk, azaz a héja ne kerüljön bele a csecsemő táplálékába.

A főzelék komplettálás és a vashiány megelőzése érdekében 6-7 hónapos kortól adjunk húst is. Az első húsfélék a baromfi, pulyka hús. De ezt követően adhatunk csirke-pulykamájat, nyúlhúst, nyúlmájat, halat, majd a kacsa, libahús is következhet. Ezek mája zsírosságuk miatt csak 1 éves kor után javasolt.
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Kb. 8 hónapos kor után adható a borjúhús, marhahús, ezek májai, majd a sertéshús, sertésmáj.

A főzelékekbe 6-7 hónapos kortól növényi olaj adása is javasolt. Kb. 1 dl-nyi főzelékhez 1 kávéskanál olaj.

A joghurtokat, krémtúrókat, kefireket, tejfölt, sajtokat 8 hónapos kor körül javasoljuk bevezetni.

8 hónapos kor után adható kenyérhéj és kifli is.

Gabonafélék közül már 4-6 hónapos kor között adható rizs, kukorica, szentjánoskenyér, hajdina, köles, majd 6-8 hónapos kor után búza, árpa, rozs, zab készítmények.

                                                                                                                            Horváth Anita
                                                                                                                                  védőnő

KÖRNYEZETÜNK – június 5. környezetvédelmi világnap
Jakab-hegy[image: image24.jpg]



A Jakab-hegy a nyugati Mecsek legmagasabb, 592 méteres csúcsa, ami Pécs mellett, Kővágószőlős határában emelkedik. A hegy tetején található az István-kilátó, attól délre, 540 m magasságban pedig egy másik kilátó, ahonnét káprázatos kilátás nyílik az előtte elterülő medencére.

A hegyen végzett mérések eredményei nyomán indult el itt, illetve a közelben az uránércbányászat Magyarországon.
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A hegy a földtörténeit ókorban alakult ki, meredek déli oldalát jellegzetes színű, vörös, perm és triász időszaki homokkő alkotja, amire később több helyen is kovavas gejzírkitörések által összecementálódott kőzet rakódott. Ezek együtteséből a víz és a szél munkája különleges szirteket, kőtornyokat formált: a Babás-szerköveket és a Zsongor-követ, melyekhez a néphagyomány több mondát kapcsolt. Itt található a Remete-barlang is. A mediterrán hangulatú sziklás, erdős magaslatokat különleges növénytársulások és változatos állatvilág gazdagítja. A Jakab-hegy és környéke a Mecsek-vidék egyik legértékesebb természetvédelmi területét alkotják. A Remete-barlang vélhetően mesterséges eredetű kőodú a Zsongor-kőnél. Nevét a közhiedelem után kapta, miszerint a Jakab-hegyi pálos kolostor egyik szerzetese építette és lakott benne.

A kőtornyok, a Babás-szerkövek az évezredek során az erózió koptatta homokkőből formálódott kőtornyok, amik a déli, meredek, sziklás részeken sorakoznak. A Babás-szerkövek anyagát a benne található kovavas védte meg az eróziótól. Nevüket emberre (baba, mint bábú) emlékeztető alakjuk után kapták. Az egyik legnagyobb és legszebb ilyen a Zsongor-kő. A sziklaalakzatot 1892-ben vaskorláttal látta el a Mecsek Egyesület. A legenda szerint Cserkúton élt réges-régen két, egymással folyton versengő gazdag család. Egyszer egy koldus vetődött el hozzájuk, akit mindkét helyről kidobtak, mire megátkozta őket; azt kívánta, váljanak kővé akkor, amikor a legboldogabbak akarnak lenni. Mindkét gazdának volt egy-egy leánya, akik ugyanaznap mentek férjhez. Az egyik lakodalom már épp visszafelé tartott a Jakab-hegyi pálos kolostorból, ahol az esküvőt tartották, mikor a másik család násznépe még csak úton volt felfelé. A történet szerint ott találkoztak, ahol a legkeskenyebb az út a mély szakadék felett. Mivel egyik sokadalom sem akart kitérni a másik útjából, vitába bocsátkoztak, melyben a két örömapa egyszerre mondta ki, hogy inkább kővé válnak, de ki nem térnek a másik elől. A mese szerint így is történt, nyomban kővé vált mindkét vendégsereg és azóta is ott állnak a Jakab-hegy oldalában.
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A Jakab-hegyi őskori földvár sánca emberalkotta emlék.  A hegy és környéke már a kőkorban is lakott volt. A bronzkorban és a vaskorban a Jakab-hegyen magasodott a Kárpát-medence egyik legmonumentálisabb földvára, a Jakab-hegyi őskori földvár. A római korban a közeli Sopianae (a mai Pécs) már 8-10 ezres település volt.

Később illírek, majd kelták, a VI. században longobárdok, majd avarok telepedtek a vidékre. A hegy homokkövét már ekkor is évszázadok óta bányászták, amit a későbbi korokban is folytattak.  A honfoglalás után magyarok települtek a környékére és a kereszténység megérkezése után egy pálos kolostort alapítottak a 13. században a tetején. A Jakab-hegyi pálos kolostor kétszer pusztult el az idők során, először a magyar–török háborúk alatt az 1550-es években, majd 1736-os helyreállítása után 1828-ban néptelenedett el megint; azóta üres összedőlt, romjait csak 2006–2007-ben vetették alá állagmegóvásnak, amikor egyúttal környezetét is rendezték. A hegy tetején található az István-kilátó.                    (forrás: wikipédia)
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ATOMENERGIÁRÓL – mindenkinek Pécsett


2012. május 31, csütörtök   

Ez év májusában Pécsen folytatódott az „Atomenergiáról – mindenkinek” elnevezésű tudományos ismeretterjesztő rendezvénysorozat, melyen az RHK Kft. a kezdetek óta képviselteti magát. A Pécsi Janus Pannonius Tudományegyetem Természettudományi Karának konferenciaterme zsúfolásig megtelt a program kezdetére. A cég képviseletében Nős Bálint a nagy aktivitású radioaktív hulladékokról tartott előadást. A szünetekben az érdeklődők megtekintették az RHK kiállítását, és tájékoztató kiadványokat kaptak tevékenységeikről. Külön öröm volt a szervezők számára, hogy szép számmal vettek részt a programon a környékbeli középiskolák tanulói is.
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KÖSZÖNET





Köszönetet mondunk mindazoknak, akik szeretett elhunytunk


PÉRCSI LÁSZLÓ


temetési szertartásán részt vettek, koszorúikkal utolsó útjára elkísérték és együttérzésükkel mély fájdalmunkban osztoztak.


Köszönet háziorvosunk, Dr. Soóky Barna lelkiismeretes munkájáért.


Külön köszönetet mondunk Lévai Sándor polgármester úrnak, Kosztolányi Dezsőné alpolgármester asszonynak és Golubics Istvánnénak az önzetlen és lelkiismeretes munkájukért.


Illetve köszönet a Kővágótöttösi Önkormányzat közhasznú munkásainak a temető rendbe tételéért és a Falufejlesztő Egyesületnek.


                                                                                                                           Pércsi Család
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