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Kővágótöttös közéleti lapja
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Önkormányzati hírek
Kővágótöttös községi Önkormányzat Képviselő-testülete az utolsó újságcikk megjelenése óta egy ülést tartott, augusztus 28-án. Az ülést megelőzően került sor a Tortyogó Lakópark lakossági fórumára. A lakók azzal fejezték ki köszönetüket Kővágó Ildikó közös képviselőnek, hogy felkérték, továbbra is lássa el megbízatását. Egyúttal ismételten kérték a lakóterületet jelző és a főútról is látható „Tortyogó” felirat elhelyezését, valamint segítséget az idegenek által területükön elkövetett szemétbeszállítás megakadályozására. Lévai Sándor polgármester a tábla elhelyezése ügyében megkereste a Magyar Közút Zrt-t, egyúttal szeptember 16-án a jegyzővel közösen bejárást tart a területen, melynek eredményeként kijelölik a szeméttárolók jövőbeni helyét is. 

A testület második napirendként módosította a Nyugat-Mecseki Társadalmi Információs és Területfejlesztési Önkormányzati Társulás társulási megállapodását, mely szerint a megállapodást az új önkormányzati törvényhez igazítjuk, és a testületet változatlanul a polgármester képviseli a társulási tanácsban. A képviselők a tényleges gazdasági folyamatokhoz igazították az ez évi költségvetési rendeletet, és határozattal fogadták el a féléves pénzügyi beszámolót, mely szerint 33 mFt bevétel mellett 30 mFt kiadással gazdálkodtunk. A közös hivatalhoz tartozó települések közül elsőként a kővágótöttösi viziközművek jogszabály által előírt vagyonértékelése készült el, a Tettye Forrásház Zrt. gondozásában 126 eFt bekerülési áron. Ezt követően a rendezési tervnek megfelelően a 249/1 hrsz-ú út zártkertből belterületbe vonásáról született döntés. Kosztolányi Dezsőné alpolgármester a testület elé terjesztette az általa elkészített Helyi Esélyegyenlőségi Programot, mely a gondos és alapos munkának köszönhetően alapja lehet a későbbi községi pályázatoknak, és egyúttal fontos pillére a községi törzsadat bázisnak. A testület köszönetét fejezte ki a munkáért. A filmforgalmazásról szóló törvény kötelezően előírja az önkormányzat számára, hogy a területén végzett filmforgatások után közterület-használati díjat szedjen, és bár ez a gyakorlatban különösebb jelentőséggel nem bír, az önkormányzat megalkotta e rendeletét, átvéve a törvény szerinti díjtételeket. 

Kővágótöttös község Önkormányzata a 2013-2014-es oktatási tanévre is csatlakozott a felsőoktatási ösztöndíjakat biztosító Bursa Hungarica pályázathoz. 

Egyebekben a testület hozzájárult ahhoz, hogy Temmert Csaba Petőfi utca 30. szám alatti lakos háza előtti nyitott árkot beburkolja, azzal, hogy köteles folyamatosan biztosítani az így kialakuló közterület karbantartását, és a csapadékvíz szabad átfolyását. 

Lévai Sándor polgármester tájékoztatta a testületet, hogy jó színvonalon, és jó ütemben végzik közmunkásaink a belvíz-elvezetési beruházást, mely rövidesen befejeződik. A testület elégedett a végzett munkával, annak ellenére, hogy egy dolgozóval fegyelmi okok miatt szerződést kellett bontani. Az év folyamán négy közmunkásnak sikerült állandó munkahelyet szereznie, és helyettük csak két új embert tudtunk a programba bevonni. Rövidesen megtörténik a játszótér kötelező időszakos szabványossági felülvizsgálata. A testület jóváhagyta a bolt bérlőjének kérelmét, egy légkondicionáló berendezés beépítésére, amely a bérleti díjból lelakható lesz, így az önkormányzat tulajdonát gyarapítja majd. A Csorba Győző megyei Könyvtártól ez évben kapott 100 eFt-ot támogatást a november végi idősek napja és a mikulás rendezvény céljaira használja föl a testület. 










Dr. Kóbor Gyula










          jegyző
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Falufejlesztő
és Környezetvédő Egyesület
hírei
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Július 8. Gyereknapon zenés bábelőadással, lufi hajtogatással vártuk a gyerekeket. Végén körözött- és zöldségkrémekkel kent kenyerekkel kínáltuk a megjelenteket, és zártuk a délelőttöt.

Július 11.  Nyári szabadtéri színházlátogatáson vett részt az egyesület húsz fővel, ebből tizenhét fő volt egyesületi tag. Mindenkinek tetszett a szórakoztató vígjáték.
Augusztus 8.-án tartotta az Egyesület a második közgyűlését. Az első félév program és pénzügyi 

beszámolóját a közgyűlés elfogadta. A második félév programjai folytatódnak. A szeptember 28-i környezetvédelmi nap átkerül októberre. Időpont egyeztetés folyamatban.

Augusztus 10.  Buszos kirándulás a kaposvári Virág fürdőbe. A busz ingyenes volt, a tagok támogatást 

kaptak a belépőhöz. Borongós idő ellenére negyvenegy fővel (14 egyesületi tag) jó kedvvel indultunk. Csoportos belépővel a strandfürdő egész területét lehetett használni, a strandot, a fedett és gyógy részleget, a szaunát, így mindenki megtalálta a neki megfelelőt.

Augusztus 17.  Kisherendi falunapra kapott meghívót az egyesület, amit tisztelettel elfogadott, és hat 

fővel vett részt a rendezvényen.
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Augusztus 20.  2005-óta köszöntjük településünk újszülötteit. Hagyományokhoz híven az idén öt levél került fel az “Élet fájára”, újszülöttek nevével: 

Valfart Emma, Vámos Odett, Gulyás Milán, Kiss Arnold, Bogdán Emília. Ismételten köszöntjük Őket.
Ünnepi hangulatot teremtett versmondással Vámos Virág, Balogh Natália, Bogdán Olivér. Trombitán gyerekdalokat játszott Faragó Dávid és Faragó Norbert. 

Köszönjük azoknak a családoknak a megjelenését, akik fontosnak tartották ezt az ünnepséget és azt, hogy jelenlétükkel megtisztelték a közreműködő szereplőket.

Turánné  
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NyMTIT Gyorsinfo

                                    2013. július
NyMTIT hír

Július 15-én a kővágószőlősi Tájékoztató Irodában tartotta tanácskozását a Nyugat-Mecseki Társadalmi Információs és Területfejlesztési Önkormányzati Társulás. Az eseményen részt vett Honti Gabriella, az RHK Kft. megbízott kommunikációs vezetője. A napirendi pontok között szerepelt az elmúlt időszak eseményeinek értékelése, a júniusi szakmai út tapasztalatainak megvitatása, valamint a X. Tájoló Nap programjának összeállítása.

Bakonya

Elkezdődött a START munkaprogram keretein belül termelt növények betakarítása, jelenleg a zöldbab szedése és betárolása zajlik.

A Látogatóközpont kivitelezési munkálataira közbeszerzési eljárást írtak ki, a tervek szerint, a munkálatok még az idén elkezdődnek.  
Boda

Az önkormányzat udvarán megkezdődött annak a kemencének az építése, amely a helyi rendezvények sikeres lebonyolításában nyújt majd segítséget a szervezőknek.

A TAO program keretén belül befejeződött a bodai sportöltöző bővítése. A pályázati forrás segítségével egy 20 négyzetméteres erkélyt is építettek, amely a sportklubból lesz megközelíthető. Az új bajnoki szezonban az érdeklődők innen is figyelemmel kísérhetik a mérkőzéseket.
Cserdi

A START közfoglalkoztatási program keretében, a nyár folyamán is zajlanak a mezőgazdasági munkák a fóliasátrakban és az önkormányzat tulajdonában lévő földterületeken.

Tovább folytatódik a neves szakemberek bevonásával megtartott előadássorozat, melynek célja a bűnmegelőzés és a békés egymás mellet élés szabályainak megismertetése. 

Cserkút

A településen, helyi munkaerő segítségével megkezdték a külterületi földutak karbantartását és a vízelvezető árkok tisztítását.  

A TÁMOP pályázati forrás segítségével, 12 helyi lakos számára lehetőség nyílt, hogy részt vegyenek egy 13 héten keresztül zajló német nyelvtanfolyamon.
Helesfa

A START mezőgazdasági program keretében megművelt szabadföldi területeken és fóliasátrakban megkezdődött a termények betakarítása.

Egy pályázati forrás felhasználásával befejeződött a település játszóterének felújítása és átépítése.

Az NyMTIT-től érkező forrás felhasználásával elkezdődik a település járdáinak térkövesítése, első ütemben a Fő tér környékén kb. 500-600 méteres hosszúságban.
Hetvehely

Folytatódik a településen az ivóvízminőség-javító program, a megvalósításhoz 1.009.000. forintos támogatást nyert az önkormányzat. Az európai uniós önerőalaphoz benyújtott pályázat segítségével, további anyagi forrásokra számítanak a községben.
Kővágószőlős

Önkormányzati forrás felhasználásával, elkezdődtek a közlekedési nyomvonalak kialakításai a temetőben. Első ütemben a szegélyköveket helyezik el, a végleges felület megépítésére pályázati forrást is szeretne igénybe venni az önkormányzat.

Kővágótöttös

A LEADER pályázaton nyert 2.300.000 forintos támogatás segítségével, 2 db buszmegálló kiépítését is finanszírozni tudja az önkormányzat a Petőfi utcában.

A START munkaprogram keretében burkolatok és más műtárgyak kiépítési munkálatai zajlanak a településen
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NyMTIT Gyorsinfo

                          2013. augusztus                      

NyMTIT hír
Az idei, jubileumi Tájoló Napot szeptember 27-28-án rendezik. A hagyományoknak megfelelően, az első napon a gyerekeknek tartanak játékos szellemi és ügyességi vetélkedőt, ez alkalommal Hetvehelyen. A második napon a bodai tudományos tanácskozást rendezik. Az idei egy jubileumi esemény lesz, a tizedik a Tájoló Napok sorában. Ehhez mérten több különlegességgel is készülnek a szervezők. A szeptember  28-i, szombat délutáni, nagyobb szabású rendezvény a Mediterrán Szüreti Fesztivál lesz, ahol inkább a könnyedebb, szórakoztatóbb programokon lesz már a hangsúly. Boda lakosai már gőzerővel készülnek az eseményre, melyre a környező települések lakóit is szeretettel várják.

Bakonya

Folyamatosan zajlik a START munkaprogram keretein belül termelt növények betakarítása, jelenleg a paradicsom és az uborka szedését, valamint betárolását végzik. Roma kulturális napot rendezett a Bakonyai Roma Kisebbségi Önkormányzat, „Táncolj cigánylány” címmel.

Boda

Elkészült az önkormányzat udvarán felépített kemence, melyben az első sütés szeptember 28-án, a Tájoló Napon lesz. A program szerint kuglóf-készítéssel avatják majd fel a Kasza József önkormányzati képviselő által épített udvari kemencét. Az építőanyagot és a kisegítő munkásokat az önkormányzat biztosította.

A START munkaprogramban dolgozók folyamatosan takarítják be, szüretelik le az általuk vetett, ültetett terményeket. A paradicsomból és paprikából savanyítanak, paradicsom sűrítményt és erős pistát készítenek, a hagymát szárítják, zsákolják, a kalocsai paprikát, amiből édeset és csípőset is ültettek, kis zsákokba rakva szárítják. A paprika őrléséhez az önkormányzat darálót is vásárolt. Az elsődleges cél a helyi, valamint a környékbeli településeken történő értékesítés, ehhez pedig megfelelő infrastruktúra is szükséges, ennek finanszírozására Boda és Kővágószőlős közösen nyújtanak be pályázatot október 31-ig.
Bükkösd

Elkezdődtek a Bükkösd Holnapjáért Egyesület vállalkozói szolgáltató házának kivitelezési munkálatai. Az épületet az önkormányzat biztosítja a civilszervezet számára.

Cserdi

A START közfoglalkoztatási program keretében, augusztusban is folytatódtak a mezőgazdasági munkák a fóliasátrakban és az önkormányzat tulajdonában lévő földterületeken. Jelenleg a burgonya, a hagyma és a fokhagyma értékesítése és betárolása a fő feladat.

A TÁMOP 6.1. „Egészségügyi megelőzés” című projekt anyagi támogatásának felhasználásával előadás sorozatot tartanak a településen, ennek témája a helyes táplálkozás megismertetése és az orvosi szűrővizsgálatok fontosságának bemutatása lesz.

Cserkút

A településen jelenleg is zajlik a külterületi földutak karbantartása és a vízelvezető árkok tisztítása. A munkálatokat helyi lakosok végzik.

Cserkúton is megtartották a hagyományos kenyérszentelést és az újkenyér megvágását az egyház közreműködésével. Ugyanakkor már megkezdték a szeptemberi szüreti mulatság előkészítő munkáit is a minél sikeresebb lebonyolítás érdekében.

Helesfa

Pályázati forrás felhasználásával, már korábban befejeződött a játszótér felújítása és átépítése, a napokban pedig sor került a műszaki átadásra is.

NyMTIT-forrás felhasználásával zajlik a település járdáinak térkő-burkolása, a közel 5 éves program során a teljes járdahálózat és a közterületek is megújulnak.
Hetvehely
LEADER pályázati forrás felhasználásával elkészült a Helytörténeti Múzeum udvarán az a kemence, amely a helyi rendezvények lebonyolítását segíti majd.

Hét darab 25 méter magas fenyőfát kellett kivágni a községben, melyet állapotuk tett szükségessé. Pótlásukról az önkormányzat még az ősz folyamán gondoskodik.

Kővágószőlős

Az augusztus 20-i Nemzeti Ünnep alkalmából a Zsongorkő Baráti Kör és az önkormányzat szervezésében, Kővágószőlősön is megtartottak a hagyományos kenyérszentelést és az újkenyér megvágását.
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                                                               VÉRADÁS

A vér önmagában egy egész világ.

A humanitás, az emberi segítőkészség legszebb példája.

Az adományozott vér, vérkészítmény életet ment, gyógyulást hoz.

A Magyar Vöröskereszt 1939 óta vesz részt a térítésmentes véradás szervezésében.

A biztonságos hazai vérellátáshoz évente több mint 430 ezer egység vérre van szükség. Ehhez évente közel fél millió önkéntes embertársunk véradományát, önzetlen segítségét várják beteg embertársaink.

A Magyar Vöröskereszt szervezői prioritásként kezelik a lakosság részvételi arányának emelését, ezen belül is a 18. életévüket betöltött fiatalok megnyerését.
A 2012-es évben Baranya Megyei Szerveztünk több mint 500 véradó eseményt bonyolított le, melyen 15.000 véradó jelent meg, hogy segítsen beteg embertársain, valamint 2118 volt az új véradók száma.

Véradás az a segítségnyújtás, amikor önkéntesen, saját vérünkből csekély mennyiséget más személy számára felajánlunk úgy, hogy az alkalmas legyen a beteg gyógyítására.
Véradó lehet mindenki, aki egészséges, betöltötte a 18. életévét, de még nincs 65 éves, és testsúlya meghaladja az 50 kg-ot.
Nők évente háromszor, férfiak évente ötször adhatnak vért. Két véradás között minimum 56 napnak kell eltelnie.
A véradás alkalmával steril vérvételi zsákba, egyszer használatos tű segítségével 4,5 deciliter teljes vért vesznek le (egy-egység/1E), és egy keveset a vizsgálathoz mintacsövekbe.
A véradás 30-45 percet vesz igénybe, adatfelvétellel és kivizsgálással együtt.

Fontos a véradás előtti folyadék fogyasztás, mely segít a véradás alkalmával levett plazma pótlásában és, ha megfelelő mennyiségű folyadék van a szervezetben, az erek teltebbek, a véna jobban látható, gyorsabb a vérvétel.

A vér sejteket, (vörös és fehérvérsejt, vérlemezkék) és plazmát tartalmaz, mely a vér folyékony része.
"Adj vért és ments meg három életet!"

A levett vérből vörösvérsejt-koncentrátum, plazmakészítmények és vérlemezke-koncentrátum készül, így egy egység teljes vér 3 beteg életén segíthet.

Véradás=Szűrővizsgálat
A véradás után a mintacsövekbe levett vért minden alkalommal kivizsgálják, függetlenül attól, hogy a véradó hányszor adott vért. A kötelező tesztek a HIV, Hepatitisz-B, Hepatitsz-C, szifilisz kimutatás és a vércsoport meghatározás.

A véradás menete: Ön megadja személyi adatait a nyilvántartáshoz, kitölt egy kérdőívet egészségügyi állapotáról. Az adatfelvételhez a személyi igazolványra, lakcím- és TAJ kártyára feltétlenül szükség van. Külföldi állampolgár esetén útlevél és EU-s TAJ kártya szükséges. Elfogyaszt egy-két pohár teát, hogy a leadandó folyadékot előre pótolja szerveztében. Laboratóriumi és orvosi kivizsgálás következik. Kényelmesen elhelyezkedik a vérvételi ágyon. A steril vérvételi zsákba 5 perc alatt leveszik a vért. 
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Lapunk az ÖNKORMÁNYZAT és a MECSEKÉRC Zrt. támogatásával jelenik meg  


Még 5 perc pihenő!
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KÖSZÖNJÜK A VÉRADÁST! 

[image: image16.emf]
EGYHÁZKÖZSÉG HÍREI
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Szent István ünnepe

Abban az időben Jézus így szólt tanítványaihoz: Mindaz, aki meghallgatja szavaimat és szerintük cselekszik, ahhoz az okos emberhez hasonlít, aki a házát sziklára építette. Szakadt a zápor, ömlött az ár, süvített a szél, és nekizúdult a háznak, de az nem dőlt össze, mert sziklára épült. Aki viszont hallgatja szavaimat, de nem követi azokat, ahhoz az ostoba emberhez hasonlít, aki a házát homokra építette. Szakadt a zápor, ömlött az ár, süvített a szél, nekizúdult a háznak, az összedőlt, és nagy romhalmaz lett belőle. Ezzel Jézus befejezte beszédét. A nép elragadtatással hallgatta tanítását, mert úgy tanított, mint akinek hatalma van, nem úgy, mint az írástudók.
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Szent István király ünnepén a szentmise evangéliumában szikláról, homokról és szélviharról olvasunk. Házat csak kemény, szilárd, biztos alapra, országot csak becsületes, megbízható, dolgos emberekre lehet építeni. Viharokat, árvizeket és más természeti katasztrófákat, valamint válságokat kiálló és a csapások után felegyenesedő nemzetet csak becsületes, megbízható, munkaszerető emberekre lehet alapozni. A felsorolt emberi tulajdonságokat hit nélkül, Istenbe vetett hit nélkül aligha lehet megélni. Hit nélkül az ember becstelenné válik. Hit nélkül megbízhatatlan lesz, aki semmiért nem vállal felelősséget. Hit nélkül tétlenné, lustává válik, aki legfeljebb saját megélhetéséről gondoskodik, de mit sem törődik azzal, hogy munkájával másokat segíthetne. Hit nélkül csak a jelennek lehet élni, de jövőt nem lehet építeni. Szent István király 1000 évvel ezelőtt a hit útján indította el a magyar nemzetet. Egy olyan úton, amelyen a becsületesen végzett munka, a felelősségvállalás, mások szolgálata, az előrelátás számítanak mérföldköveknek. Egy olyan úton, amelyen a krisztusi tanítás senki számára nem marad elmélet, hanem gondolkozásmódunkat és mindennapi cselekvésünket meghatározó erővé válik. Egy olyan úton, amelyen az Istenbe vetett hit ösztönöz minket arra, hogy levessük az önzés köntösét, és a szeretet új ruhájába öltözzünk. Egy olyan úton, amelyen egymást erősítjük a hitben és segítjük a továbbhaladásban. A krisztusi igazságot, az evangéliumi értékrendet nem lehet a templomok falai közé szorítani. A keresztény ember számára a hitélet nem korlátozódik a vasárnapi szentmisén való részvételre, hanem a hívő arra törekszik, hogy a Krisztustól tanultakat a mindennapi élet során megvalósítsa. Ennek köszönhetően a krisztusi értékrend a társadalom, a kultúra, a gazdaság, a közösségi és a családi élet, az oktatás és a nevelés területén egyaránt érvényesül. A hívő ember cselekedetei hiteles választ, megoldást jelentenek a különböző élethelyzetekben. A kereszténység és a krisztusi értékrend évszázadokon keresztül meghatározta a világ, Európa és Magyarország életét. Lehet, hogy egyesek heves tiltakozása miatt erről nem teszünk említést, de ennek tudata él a hívő emberekben. 

A hit és a hit szerinti élet az a szilárd alap, amire országunk jövőjét építhetjük. Látnunk kell, hogy a hívők helyzetét nehezíti egy olyan társadalom, amelyben a hitetlenség számít magától értetődőnek, a hit pedig igazolásra, védelemre szorul. Az Egyház és a hívő emberek elleni méltatlan támadások ennek jelei. A hívőknek sok esetben meg kell küzdeniük azokért a jogokért, amelyek elméletileg minden embert megilletnek. Még ha akadnak is olyanok, akik kétségbe vonják, Magyarország hívő emberek hazája, akik számára Szent István király és a többi magyar szent hite követendő példa. Ne csak a földi ország építésén fáradozzunk, hanem Isten országát is építsük, amelynek sziklaalapja a hit.
Nándorfehérvári diadal

[image: image19.emf]
A nándorfehérvári diadal a magyar–török háborúk egyik jelentős eseménye, amelynek során 1456. július 4–21. között a keresztények (magyarok és szerbek) Szilágyi Mihály vezetésével hősiesen védték Nándorfehérvár (a mai Belgrád) várát  II. Mehmed török szultán több mint tízszeres túlerőben levő ostromló seregével szemben, majd július 22-én Hunyadi János vezetésével a vár melletti csatában legyőzték a törököket.

II. Mehmed július 4-én vette ostrom alá a várat, majd Hunyadi János egy július 14-én zajlott ütközetben áttörte a török hajózárat a Dunán, és csatlakozott sógora, Szilágyi Mihály várat védő seregéhez. Az egyesült magyar sereg július 21-én visszaverte II. Mehmed támadását, majd július 22-én kitört a várból és a Kapisztrán János vezetése alatt álló keresztes sereg segítségével vereséget mért a török hadseregre. Az eseményt a magyar hadtörténelem – tekintettel kivívásának körülményeire, hosszú távú következményeire, illetve nemzetközi jelentőségére – az egyik legjelentősebb magyar győzelemként tartja számon. A győzelem mintegy 70 évre megállította a törökök további európai terjeszkedését és Magyarország meghódítására irányuló próbálkozását.

A déli harangszó az egész keresztény világban azóta is a nándorfehérvári diadalra emlékeztet, a pápa a déli harangszóval hívta fel az emberek figyelmét arra, hogy imádkozzanak a szabadságukért. 2006. július 22-én a nándorfehérvári diadal 550. évfordulójára emlékeztünk. Fél évtized múltán, 2011. július 22-én újabb jubileumi évfordulójához érve még emelkedettebb szellemben emlékezhettünk.

A Hunyadi János, Kapisztrán János és Szilágyi Mihály vezette keresztény sereg 1456. július 22-én világra szóló győzelmet aratott Nándorfehérvár, az „ország kapuja” alatt. A diadalnak óriási szerepe volt abban, hogy a török hetven évig nem vezetett nagyobb hadjáratot Magyarország ellen.

A vár védelmének legendás alakja, az idős katona, Dugonics Titusz, hogy megakadályozza a török lófarkas jelvény kitűzését, magával rántotta a mélybe a vár fokára kapaszkodó török katonát.

Hunyadi János – néhány héttel a győzelem után – a táborban kitört pestisjárvány áldozata lett. Még ugyanebben az évben elhunyt Kapisztrán János, az itáliai ferences barát is.

A pápa, III. Calixtus még a csata előtt rendelte el, hogy déli harangszó szólítsa imára a híveket Magyarországért szerte a keresztény világban. A pápai bulla kihirdetésének idejére azonban már a győzelem híre is megérkezett az európai városokba.

„A déli harangszó összekapcsolása a nándorfehérvári győzelem emlékével végeredményben a történelem nem gyakori önkorrekciói közé tartozik.
A hagyomány a történelmi tévedést – egy általános európai keresztes hadjárat illúzióját – korrigálta azzal, hogy a déli harangszót a győzelemhez kapcsolta.” 
        Házi praktikák, avagy mit
             mire használhatunk 

Szódabikarbóna
Eltávolítja a bőr elhalt hámsejtjeit. Készíts arclemosót három rész szódabikarbónából és egy rész vízből. Masszírozd a bőrbe körkörös mozdulatokkal, elkerülve a szem környékét, majd mosd le.

Letörli a zsírkrétával, ceruzával, festékkel összekent bútorfelületeket. Szórj szódabikarbónát nedves szivacsra és dörzsöld be a felületet.
Kidugaszolja a csatornát. Öntsünk másfél csésze szódabikarbónát a lefolyóba, majd lassan öntsünk 1 csésze ecetet rá. Hagyjuk öt percet (fedjük le, ha lehetséges) majd öntsük le forró vízzel.
Eltávolítja a zománcozott, vas vagy acélból készült tárgyakról a szennyeződéseket. Dörzsöljük át nedves szódabikarbónás szivaccsal a fémtárgyakat. Töröljük szárazra tiszta ronggyal.
Edények tisztítására is alkalmas. Szórjuk meg a felületet szódabikarbónával, és hagyjuk állni öt percet. Enyhén dörzsöljük meg és öblítsük le.
Fogak tisztítása és fehérítése. Használj szódabikarbónás fogkrémet és vizet.
Eloltja a B-kategóriás tüzeket (gyúlékony folyadékok, mint a benzin, olaj és zsír). A szódabikarbóna csak kis lángokat képes eloltani.
Szagtalanítás. A szódabikarbóna por elveszi a testszagot.
Eltávolítja a kis olaj- vagy zsírfoltokat. Szórjuk meg a foltot szódával, hagyjuk állni pár percet majd tisztítsuk le nedves ronggyal.
Rendezi egyes gyomorproblémákat. Igyunk meg fél teáskanál szódabikarbóna és fél csésze vízből készült oldatot - ez hatékony savkötő.

 Só
A tejszínt vagy tojásfehérjét gyorsabban és jobban felverheted. Mixerelés előtt adjunk hozzá egy csipet sót.
Feloldja a jeget a járdáról. A konyhai só helyettesíti a kősót, amit a közutak sózására használnak.
Kitisztítja a ragacsos lerakódásokat a vasalóról. A forró vasalót (nem gőzölős) toljuk végig egy sóval meghintett papíron.
Tisztítja a csatornát/lefolyót. Öntsünk erős sós oldatot (1/2 csésze só minden liter vízbe) a lefolyóba.
Eltávolítja a leveles zöldségekről a piszkot (pl. a spenótról). Mossuk át sós vízben a zöldségeket.
Eltávolítja a vörösbor foltokat a ruhákról. Tegyük a foltos ruhát egy tálba, fedjük le a foltot sóval és öntsünk rá kevés forrásban lévő vizet.
Megelőzi a tojáshéj kirepedését tojásfőzés közben. Tegyünk pár csipet sót a főző vízbe.
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Alkotmányunk Ünnepe





Szeretünk hazánk úgy, mint gyermekünk, �Tiszteljük őseinket, kiket soha sem feledünk. �Becsületre, �Tisztességre, Bátorságra tanítottak, �Kik a hazáért oly sok vért áldoztak. �Szeretünk téged, mindannyiunk bölcsőjét, �Itt születtünk, e földnek esszük áldott kenyerét. �Alkotmányunk tisztelt Ünnepére, �Szent István királyunk dicső szellemébe, �Emlékezzünk, de semmit ne feledjünk, �Hitben és reményben tovább kell, hogy éljünk. �Hazánk Magyarország, te oly sokat áldoztál, �Kit igazságtalanul megcsonkítottak.


Bárhová is sodor minket az élet, �Az isten magyarnak teremtett téged. �Kis nemzetünk maroknyi népe, �Ezer éve élünk a �Kárpátmedencében. �Dicső vezérünk Szent István király, �Ki törvényeiddel rendet parancsoltál. �Nagyasszonyunkra bízva népét és országát, �Szigorú törvénybe foglalta népünk alkotmányát. �Hit és a hazaszeretete kössön minket össze, �A magyarok istene áldjon mindörökre. �Ünnepeljünk hisz van mit Ünnepelnünk, �Van múltunk és jövőnk, mert magyarnak születtünk.


                                                                     Antóni Sándor
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Kovács Barbara:


                   Fontos dolgok�


Mindenféle fontos dolgok�jutnak az eszembe,�hogy például az iskolában�van-e medence?�Szünetben szabad-e felmászni a fára,�és van-e gesztenyefa, beállni alája,�ha csak kicsit esik a langyos nyári eső,�vagy lesz mindenkinél�az udvaron esernyő?�


�Van-e ott kedves, ügyes dadus néni,�aki majd segít a cipőmet bekötni?�A tanító néni szeret majd engem?�Ha jól tudom a leckét,�megpuszilgat engem?�Megfogja a kezem, ha sétálni megyünk?�És az anyukám is eljöhet majd velünk?�


�A tanító néni az ölébe ültet?�Ha nem tudok valamit,�nagyon megbüntet?�És ott is lesz szülinap,�meg gyermeknapi móka?�Lesz-e ropi, süti, meg mindenféle torta?�Mi vár rám az iskolában,�úgy szeretném tudni,�legjobb volna mégis mindig itt maradni! 
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honlapon tájékozódhat a megye aktuális véradásairól.
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Köszönet!





Köszönjük Weszelovics Lászlónak, hogy a Közösségi Ház járólapjait társadalmi munkában kijavította.


Képviselő-testület








